OBJETIVOS

En este Décimo Cuarto Seminario de Nutricion se plantean como

objetivos el exponer, debatir y comentar los Gltimos avances y

las controversias que surgen en temas de nutricion y alimenta-

cion, prestando especial atencion a los aspectos que pueden
mejorar la salud y bienestar de diversos grupos de la poblacion,
como objetivos concretos se pueden mencionar:

- Analisis y debate en relacion con la problematica nutricional de
determinados grupos de poblacion como primera infancia,
escolares, adultos, gestantes, ancianos, etc

- Actualizacion de conocimientos sobre nutrigenética como
herramienta en la mejora sanitaria

- Estudio de la importancia de la actividad fisica en la mejora
sanitaria y nutricional

- Reflexion sobre las pautas de hidratacion en nifos y adultos y
repercusiones sanitarias

- Conocimiento de las pautas nutricionales adecuadas para el
tratamiento y prevencion de diversas enfermedades, como las
reumaticas, trastornos de la conducta alimentaria, demencias,
osteoporosis, obesidad, etc

- Reflexiones en torno a la Seguridad Alimentaria y conocimiento
de enfermedades que pueden ser transmitidas por los alimen-
tos.

JUSTIFICACION

En esta Décimo cuarta edicion del Seminario anual sobre
Nutricion se presentan bajo el titulo “Controversias, Debates y
Avances en Nutricion” diversos temas de maximo interés cienti-
fico, sanitario y social, que merecen atencion especial, por ser
de interés prioritario o por haberse producido avances o contro-
versias en relacion con ellos.

Tanto la alimentacion de las personas sanas, en diferentes eta-
pas de su vida, como la problematica que plantean algunas pato-
logias, o la lucha contra la obesidad, son temas de interés prio-
ritario en el presente curso por su implicacion en la salud, bien-
estar, capacidad funcional y calidad de vida presente y futura de
amplios grupos de poblacion. Las ventajas sanitarias, sociales,
econdmicas e intelectuales asociadas con la mejora de conoci-
mientos en estos campos son evidentes.

Teniendo en cuenta que la informacion en nutricion y el interés
por el tema es creciente, pero los mensajes que se difunden no
siempre son acertados, es necesario dar informacion rigurosa y
debatir los Ultimos estudios cientificos con estudiantes / profe-
sionales relacionados con la nutricion, pero también intentar que
algunos de los mensajes lleguen a toda la poblacion, para lo que
se ha planificado una sesion de “Puertas abiertas”, a la que
podran asistir las personas interesadas.

DIRIGIDO A:

« Colectivo 1: Licenciados/Graduados en Farmacia, Medicina,
Ciencia y Tecnologia de los alimentos, Nutricion
Humana y Dietética, Veterinaria.

« Colectivo 2: Dietistas, Biologos, Ingenieros Agronomos.

o Colectivo 3: ATS’s, DUE’s, Profesores de Secundaria, de F.P, de
Educacion Infantil/Primaria y otros educadores.

» Colectivo 4: Licenciados/Estudiantes interesados en el tema de la
nutricion.

Informacion, matriculas y becas

BECAS DE MATRICULA:
Las solicitudes de becas se cursaran
telematicamente a través de la pagina
web de la UIMP, www.uimp.es (selec-
cionando en Actividades Académicas
el curso de interés). En la tramitacion
el solicitante debera aportar la si-
guiente documentacion en formato
electronico:

- Certificacion académica personal o
fotocopia compulsada. Quienes
hayan obtenido el grado de Doctor o
estén cursando etudios de Doctorado
0 Master Oficial, deberan presentar
ademas documentacion acreditativa
de dicha condicion.

- Una fotografia reciente tamafio car-
net.

- Fotocopia del DNI (en caso de los
ciudadanos espafioles), del pasapor-
te o del NIE (en caso de los ciudada-
nos extranjeros)

Durante el proceso telematico de soli-

citud se generara un resguardo de la

misma que el solicitante debera con-
servar en su poder para ser presenta-
do posteriormente a la UIMP, junto
con los originales de la documentacion
requerida en formato papel, en caso
de resultar adjudicatario de la ayuda.

Plazo de solicitud de beca: Hasta el 2

de septiembre.

MATRICULA:

Plazo de matriculacién: Hasta
el 26 septiembre (ampliable
hasta el dia de comienzo del
curso si no se ha cubierto el n°
maximo de plazas)

CREDITOS ACADEMICOS:
Conforme a la legislacion vigen-
te, el reconocimiento de crédi-
tos requiere la aceptacion de la
universidad receptora, por lo
que para mas informacion
deben dirigirse a ella.

CONDICIONES GENERALES:
Los alumnos matriculados
podran obtener el Diploma
acreditativo de haber partici-
pado en la actividad académi-
ca, siempre que la asistencia
a las clases sea regular y com-
probada, debiendo acreditar-
se ésta, al menos, en un 85%
de las sesiones. La celebra-
cion del curso esta condicio-
nada a que una semana antes
del mismo hay un minimo de
10 alumnos matriculados.

INFORMACION, MATRICULA y BECAS:
Toda la informacion la podra obtener en nuestra pag. web
www.uimp.es

o en la SECRETARIA DE ALUMNOS
Palafox, 1 « 16001 CUENCA
Tfnos.: 969 22 13 27 / 969 22 09 25 « Fax: 969 22 07 39
aaragon@uimp.es

CODIGO 6211
TARIFA F: 72 euros
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Directoras

Rosa Maria Ortega Anta
Catedratica de Nutricion.
Departamento de Nutricion.
Facultad de Farmacia.

Universidad Complutense de Madrid

Ana Maria Requejo Marcos
Catedratica Emérita de Nutricion.
Departamento de Nutricion.
Facultad de Farmacia.

Universidad Complutense de Madrid

JUEVES 3 DE OCTUBRE

09,00 h
09,30 h

10,30 h

Inauguracion

Nutricion en demencia

Virgilio Hernando Requejo

Coordinador de Neurociencias Clinicas,
Facultad de Medicina, Univ. San Pablo CEU
Neurologo de los Hospitales Severo Ochoa y
Madrid Norte Sanchinarro

El consumo moderado de cerveza como
modulador de la proteccion
antioxidante, situacion nutricional y
habitos alimentarios en adultos
espanoles

Rosa Maria Ortega Anta
Catedratica de Nutricion.
Departamento de Nutricion.
Facultad de Farmacia,

Universidad Complutense de Madrid.

12,00 h

13,00 h

16,30 h

18,00 h

Cuenca 2013

Seguridad alimentaria:
Enfermedades de origen biotico
transmitidas por alimentos

M? del Camino Garcia Fernandez
Catedratica de Universidad

Area de Nutricion y Bromatologia.
Directora del Instituto de Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos de la
Universidad de Le6n

Nutrigenética.
Pautas para la mejora sanitaria

José M. Ordovas

Director Nutrition and Genomics
Professor Nutrition and Genetics
JM-USDA-HNRCA at Tufts University Boston,
MA e IMDEA Alimentacion, Madrid

Papel del calcio y la vitamina D en la
prevencion y tratamiento de la
osteoporosis

Amalia Navarro Martinez

Complejo Hospitalario Universitario de
Albacete. Medicina Interna.
Unidad de Osteoporosis

Alimentacion en el primer ano de vida.
Prioridades y preocupaciones

Ana Isabel Jiménez Ortega

Pediatra especialista en
Gastroenterologia y Nutricion.
Hospital San Rafael de Madrid

VIERNES 4 DE OCTUBRE

09,00 h Nutricion materna y bajo peso al nacer:

origenes de enfermedades del adulto

Rosa M* Martinez Garcia
Departamento de Nutricion.
Facultad de Farmacia.

Universidad Complutense de Madrid

10,00 h Trastornos de la Conducta
Alimentaria: Como se desarrollan y
formas de intervencion

Luis Beato Fernandez

Profesor Asociado de Psiquiatria
Facultad de Medicina de Ciudad Real.
Jefe de Seccion de Psiquiatria
Infanto-Juvenil y de la Unidad T.

de la Conducta Alimentaria.

Hospital General Universitario

de Ciudad Real

11,30 h Patrdn de la Ingesta energética y de
liquidos de los escolares de la
provincia de Cuenca

Vicente Martinez Vizcaino

Director del Centro de Estudios
Socio-sanitarios de la Universidad
de Castilla-La Mancha

12,30 h Actividad fisica imprescindible en la
promocion de la salud

Rafael Urrialde de Andrés

Health and Nutrition Manager,
Coca Cola Iberia

16,00 h PUERTAS ABIERTAS:
Problematica nutricional de ancianos
espanoles. Principales errores

Ana Maria Requejo Marcos
Catedratica de Nutricion.
Departamento de Nutricion.
Facultad de Farmacia.

Universidad Complutense de Madrid

17,00 h PUERTAS ABIERTAS:
Nutricion en enfermedades
reumaticas

Bricia Lopez Plaza

Grupo de Investigacion en Nutricion y
Alimentos Funcionales (NUTRINVEST)
Instituto de Investigacion Sanitaria |diPAZ
Hospital Universitario La Paz, Madrid

18,00 h Entrega de Diplomas



