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Últimos avances en el tratamiento    
del Síndrome Metabólico
Cuenca, 29 y 30 de junio de 2017
Casa de la Demandadera

Cuota de matriculación: 50 Euros
Las inscripciones podrán formalizarse a través de:
• http://cursosdeverano.uclm.es
• Las Unidades de Extensión Universitaria de cada campus
El curso tiene validez de 1 Crédito ECTS para titulaciones de grado de la UCLM, para ello 
la Dirección establecerá las condiciones que deberán cumplir los alumnos matriculados. 

DIRECCIÓN:
Dra. D.ª Rosa María Martínez García
Profesora de Fisiología Humana
Facultad de Enfermería de Cuenca
Universidad de Castilla-La Mancha

SECRETARÍA:
Dra. D.ª Ana Isabel Jiménez Ortega
Pediatra especialista en Gastroenterología y Nutrición
Hospital San Rafael de Madrid

DIRIGIDO A:
• Licenciados/Graduados en Medicina, Enfermería, Farmacia, 

Nutrición Humana y Dietética, y Veterinaria. 
• Profesores de Secundaria, de FP, de Educación Infantil/prima-

ria, y otros educadores.
• Licenciados/Estudiantes interesados en el tema de salud.

OBJETIVOS:
• Exponer, debatir y comentar los últimos avances en el síndro-

me metabólico
• Revisión y reflexión de los factores que contribuyen al pade-

cimiento de la obesidad, hipertensión arterial, diabetes y en-
fermedad cardiovascular

LÍMITE DE MATRÍCULA: 
19 de junio

Día 29 de junio

09:00 h. Entrega de documentación
09:15 h. Inauguración
09:30 h. Ejercicio para combatir el síndrome metabólico
 Dr. Ricardo Mora Rodríguez
 Catedrático de Universidad
 Departamento de Actividad Física y Ciencias del Deporte
 Universidad de Castilla-La Mancha

10:30 h. Prevención del síndrome metabólico   
 desde la etapa periconcepcional
 Dra. D.ª Rosa María Martínez García
 Profesora de Fisiología Humana
 Facultad de Enfermería de Cuenca
 Universidad de Castilla-La Mancha
12:00 h. Dieta mediterránea y síndrome metabólico
 Dra. D.ª Mª Josefa García Meseguer
 Profesora Titular. Facultad de Enfermería de Albacete
 Universidad de Castilla-La Mancha
13:00 h. Micronutrientes y síndrome metabólico
 Dra. D.ª Ana Isabel Jiménez Ortega
 Pediatra especialista en Gastroenterología y Nutrición
 Hospital San Rafael de Madrid
16:30 h. Alteraciones metabólicas asociadas   
 a la obesidad infantil: La Cohorte de Madrid
 Dr. D.  Gabriel Á Martos-Moreno 
 Hospital Infantil Universitario. Niño Jesús. Madrid
 Profesor de la Universidad Autónoma de Madrid
17:30 h. Papel de la microbiota en el síndrome metabólico
 Dr. D. Guillermo Álvarez Calatayud
 Unidad de Gastroenterología Pediátrica 
 Hospital Gregorio Marañón. Madrid

Día 30 de junio

09:30 h. Diabetes Mellitus: Aproximación fisiopatológica
 Dr. D. Juan Emilio Feliu
 Decano Comisario y Catedrático de Bioquímica   
 y Biología Molecular
 Facultad de Medicina del campus de Ciudad Real
 Universidad de Castilla-La Mancha 
10:30 h. Pautas nutricionales en el tratamiento   
 de la hipertensión arterial
 Dra. D.ª Rosa María Ortega Ana
 Catedrática de Nutrición. Facultad de Farmacia  
 Universidad Complutense de Madrid
12:00 h. Efectos del consumo moderado de bebidas  
 fermentadas en la enfermedad cardiovascular
 Dra. D.ª Gemma Vilahur 
 Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 
 Centro de Investigación Cardiovascular (CSIC-ICCC).  
13:00 h. Hidratación, diabesidad y síndrome metabólico 
 Dra. D.ª Pilar Riobó Serván
 Jefe Asociado Servicio de Endocrinología y Nutrición
 Hospital Fundación Jiménez Díaz. Madrid
14:00 h. Clausura


